
Ortie et compagnie

Le livret et l’exposition « Ortie et compagnie » sont le fruit du travail de deux associations, la Mce et Bretagne Vivante, et d’un 
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Ce travail a été financé dans le cadre du programme inter associatif « Défi Territoires sans pesticides » coordonné par la Mce et 
co-piloté par Bretagne Vivante, Eau et Rivières de Bretagne, CoBen, Vert le jardin, Jardiniers brétiliens et la MAB 29. 

J’aime l’araignée et j’aime l’ortie,
Parce qu’on les hait ;

Et que rien n’exauce et que tout châtie
Leur morne souhait ;

Parce qu’elles sont maudites, chétives,
Noirs êtres rampants ;

Parce qu’elles sont les tristes captives
De leur guet-apens ;

Parce qu’elles sont prises dans leur œuvre ;
O sort ! fatals nœuds !

Parce que l’ortie est une couleuvre,
L’araignée un gueux ;

Parce qu’elles ont l’ombre des abîmes,
Parce qu’on les fuit,

Parce qu’elles sont toutes deux victimes
De la sombre nuit.

Passants, faites grâce à la plante obscure,
Au pauvre animal.

Plaignez la laideur, plaignez la piqûre,
Oh ! plaignez le mal !

Il n’est rien qui n’ait sa mélancolie ;
Tout veut un baiser.

Dans leur fauve horreur, pour peu qu’on oublie
De les écraser,

Pour peu qu’on leur jette un œil moins superbe,
Tout bas, loin du jour,

La mauvaise bête et la mauvaise herbe
Murmurent : Amour !

Victor hugo « J’aime l’araignée »  
(Les Contemplations, Livre III, 1856) 

Ortie, pissenlit, coquelicot, lierre, liseron… 

La flore sauvage s’exprime avec spontanéité dans les allées du potager, les 

pelouses des jardins, sur les trottoirs, au pied des arbres, dans les friches 

urbaines.

Par leur proximité et leur capacité à vivre dans nombreux espaces, ces 

plantes nous accompagnent au quotidien et sont parfois, dans les lieux les 

plus hostiles, les seules formes de vie en dehors de nous, humains.

Certains les appellent « mauvaises herbes », leur attribuant toutes sortes de 

méfaits. Cette exposition photographique et le livret qui l’accompagne sont 

pour nous un cri du cœur pour vous dire :

« Les mauvaises herbes n’existent pas ».  
Il existe seulement des plantes et des regards tout autant bigarrés que les 

couleurs de leurs pétales. 

Dans le cadre du programme Défi territoires sans pesticides 2017-2019 soutenu par



Consoude officinale Symphitum officinale

famille : boraginacées

breton : skouarn-azen

gallo : consourde
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Epilobe hirsute Epilobium hirsutum

famille : onagracées

breton : ivan-blevek
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Liseron des champs Convolvus arvensis

famille : convolvulacées

breton : troell-ar-parkoù

gallo : petite-liorne, petite-tourlirie
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Liseron des haies Convolvus sepium

famille : convolvulacées

breton : troell-garzh

gallo : liorne, tourlirie
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Mouron rouge Lysimachia arvensis

famille : primulacées

breton : gleizh-ruz

gallo : moron
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Ortie dioïque Urtica dioica

famille : urticacées

breton : linad bras

gallo : ortille
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Pâquerette vivace Bellis perennis

famille : astéracées

breton : troig-an-heol

gallo : margriyette
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Pissenlit Taraxacum officinalis

famille : astéracées

breton : c’hwervizon

gallo : pissenlit
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Porcelle enracinée Hypochaeris radicata

famille : astéracées

breton : tuc’h
gallo : cochet, grognet
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Séneçon jacobée Jacobea vulgaris

famille : astéracées

breton : louzaouenn-sant-jakez

gallo : tête-de-poule 
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Grande chélidoine Chelidonium majus

famille : papavéracées

breton : geot-ar-wenaenn

gallo : ecllere, erbe-a-verrue

Ph
ot

o 
: L

aé
tit

ia
 F

él
ic

ité
 /

 Il
lu

st
ra

tio
n 

: E
ls

a 
M

ah
é

Ortie et compagnie



Carotte sauvage Daucus carota L.
famille : apiacées

breton : c’hwibanez

gallo : faosse-carote
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Chénopode blanc Chenopodium album

famille : chenopodiacées

breton : troadoù-gwenn

gallo : senille, bô-bllanc
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Oxalis corniculé Oxalis corniculata

famille : oxalidacées

breton : triñchin-gad-melenn
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Plantain lancéolé Plantago lanceolata L.
famille : plantaginacées

breton : stankerez-ar-gwad

gallo : erbe-a-cinc-coutures
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Ronce Rubus sp

famille : rosacées

breton : bod-drez

gallo : eronce
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Renoncule  Ranunculus sp

famille : renonculacées

breton : pav-bran

gallo : pië-de-co 
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Un jardin pour la flore sauvage

Chénopode blanc
une mangeoire naturelle

petite douceur pour chenilles
une volubile redoutée expert en camouflage

la délicatesse des vieux murs

des soleils dans la pelouse

un refuge pour la faune

bucolique et décorative
Carotte sauvage

Ronce

Ortie dioïque

Grande chélidoine

Mouron rouge

Plantain lancéolé

Porcelle enracinée

Coquelicot

Consoude officinale

Sénéçon Jacobée

Liseron des haies Lierre grimpant

Cymbalaire des murs

Pissenlits

Par son feuillage argenté et son port érigé 
d’au moins 70 cm de haut, le chénopode 

a de l’allure même s’il n’arbore pas de 
fleurs colorées. C’est aussi une ressource 

intéressante pour les passereaux par sa 
grande productivité en graines (plusieurs 

dizaines de milliers par plant).  

Avec des larges 
ombelles blanches, la 
carotte apporte une 
touche champêtre dans 
les zones herbeuses 
épargnées par la 
tondeuse.   
Ses fleurs sont une 
véritable cantine pour 
les insectes floricoles 
en tout genre. 

Rarement la bienvenue 
dans les jardins, la ronce 
peut pourtant trouver 
sa place dans un grand 
espace et ainsi offrir 
un abri à de nombreux 
animaux qui n’en 
trouveraient pas dans un 
jardin trop « propre ». 
Il faudra juste être 
vigilant à son expansion. 

Plante hôte d’une 
trentaine de papillons, le 
feuillage de l’ortie est un 
délice pour les chenilles 
qui s’en nourriront. 
Elle sert aussi de lieu de 
ponte pour les coccinelles 
dont la larve, comme 
l’adulte, se délecteront 
des pucerons à portée de 
mandibules. 

Le liseron a besoin d’un support 
pour se développer. Pourquoi ne 

pas le laisser habiller de ses larges 
corolles blanches une palissade, 
un treillage ou un tunnel au lieu 

de s’épuiser à l’éliminer.

Par son pouvoir couvrant 
et sa végétation 

persistante, le lierre est 
parfait pour embellir un 
mur inesthétique ou en 

couvre-sol. 
Il a la particularité de 
produire des baies en 

hiver, une nourriture 
précieuse pour les oiseaux 

à la mauvaise saison. 

Une fois fécondées, les 
fleurs de la cymbalaire 
se tournent vers le mur 
pour libérer ses graines 

dans des fissures.
N’ayez crainte, 
elle est si frêle 

qu’elle ne risque 
pas d’endommager 

votre façade.

Les pissenlits offriront 
une nourriture 

précieuse en début 
de printemps aux 

insectes pollinisateurs 
et égaieront votre 
pelouse de leurs 

pompons jaune d’or. 
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Manifeste pour les plantes sauvages 
des rues et des jardins
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Retrouvez l’ensemble 
de ces plantes dans 

Orties et compagnie, 
manifeste pour les 
plantes sauvages des 
rues et des jardins, 
un livret pour aller 
dehors et «a-cueillir» 
la flore sauvage qui 
nous entoure.


