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POUR VIVRE ET :
CONSOMMER
AUTREMENT




DANS NOTRE MAISON !

Chaque jour, il y a de quoi faire a la MCE!

DES PERMANENCES

Chaque jour, les bénévoles des associations
vous recoivent lors de permanences pour
vous présenter leurs activités, régler vos
litiges de consommation et vous conseiller,
ou tout simplement partager un moment.

"~~~ UN CENTRE DE RESSOURCES ET

2

DE DOCUMENTATION

Ouvert a tous, plus de 7000 documents a consulter et
a emprunter : livres, revues ou jeux et aussi des malles
pédagogiques, des expositions a emprunter, sur
'environnement, l'alimentation, I'habitat, le jardinage, le
budget, la mobilite...

Infos : documentation@mce-info.org // 02 9914 27 75.
Catalogue en ligne : doc.mce-info.org

UN JARDIN

Tous les mardis midi le jardin est ouvert ! A I'heure de
la pause déjeuner, mettez les mains dans la terre et

découvrez le jardinage au naturel en plein cceur de ville.
Le mardi de 12h30 a 14h - gratuit - sans inscription
+d'infos : jardin@mce-info.org

UNE PROGRAMMATION ¢

Régulierement, la Mce et ses associations proposent des activités ouvertes
atous : ateliers, rencontres, visites... Retrouvez chaque mois, le programme
al'accueil de la Mce et I'agenda complet en ligne : www.mce-info.org/agenda




CONSOMMATION
ET ENVIRONNEMENT

POUR LES

COLLECTIVITES,
ACTEURS
RELAIS...

PROFESSIONNELS,

-

AU SERVICE
DE VOS PROJETS :

- une expertise technique et
opérationnelle pour les collectivités,
les établissements d’enseignements,
les acteurs de territoires, les
associations et les structures
privées : coordination de projets,
accompagnement et interventions
pour informer et former.

« un réseau mobilisable pour le
développement de projets :
organisation d'événements,
mobilisation de partenariats,
collaborations complémentaires
et multiples...

« des outils pour informer et
sensibiliser : brochures, livrets,
expositions, outils pédagogiques
et un centre de ressources et
documentation.




La Mce regroupe

ASSOCIATIONS

des associations qui
travaillent ensemble
sur plusieurs sujets :
biodiversite,
alimentation,
logement, acces aux
droits, mobilité,
qualité de lair...

LES ASSOCIATIONS DE
DEFENSE DES CONSOMMATEURS :

« vous informent sur vos droits,

- apportent conseils et aide juridique en
cas de litige,

- vous représentent dans les instances
(consommation, logement et santé).

LES ASSOCIATIONS DE
PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT :

- développent la connaissance des milieux
naturels pour mieux les préserver,

« agissent dans de nombreuses commissions
pour défendre I'environnement,

« sensibilisent par des actions de terrain, des
animations et des publications.

LES ASSOCIATIONS DE

- vous représentent dans les instances,
- font connaitre les alternatives pour
consommer autrement,

« sensibilisent par des actions de terrain,
des animations et des publications.



AFOC - 35 rue d'Echange, 35000 Rennes

ASSOCIATION FORCE 02 99 65 36 66
OUVRIERE CONSOMMATEURS afoc.illeetvilaine@gmail.com
ALLDC - ASSOCIATION LEO 48 bd Magenta, 35000 Rennes

LAGRANGE POUR LA DEFENSE Q7 82 44 35 48 - alldc35@free.fr
DES CONSOMMATEURS www.leolagrange-conso.org

48 bd Magenta, 35000 Rennes
rennes@alternatiba.eu
alternatiba.eu/rennes

48 Bd Magenta, 35000 Rennes
contact@amap-armorique.org
www.amap-armorique.fr

Al

B cours des Alliés, 35000 Rennes

AUTIV -
ASSOCIATION DES USAGERS DES 06 8022 36 50
TRANSPORTS EN ILLE-ET-VILAINE contact@autiv.org

www.autiv.org

ereiznipotes 8¢

15 avenue de Pologne, 35200 Rennes
association@breizhipotes.fr
www.breizhicoop.fr

48 bd Magenta, 35000 Rennes

BRETAGNE VIVANTE 0299304995
ANTENNE 35 rennes@bretagne-vivante.org
www.bretagne-vivante.org

3 allée de Malmoé, 35200 Rennes

CNL - CONFEDERATION 0299222050

NATIONALE DU LOGEMENT

* ET DE LA CONSOMMATION, cnl35malmoe@orange.fr

ILLE-ET-VILAINE www.cnl35.fr




CLCV
Rennes

15 rue du Bourbonnais, 35000 Rennes

CLCV RENNES
CONSOMMATION, LOGEMENT
ET CADRE DE VIE

0299142323
rennes@clcv.org
https://clcv-rennes.org/

48 bd Magenta, 35000 Rennes

https://armorique.constructionpaille.fr/

eau & rivieres
DE BRETAGNE

EAU ET RIVIERES
DE BRETAGNE

48 bd Magenta, 35000 Rennes
02 99 30 49 94

DELEGATION 35 ille-et-vilaine@eau-et-rivieres.org

www.eau-et-rivieres.org

ty

empreinte

48 bd Magenta, 35000 Rennes
empreinte@empreinte.asso.fr
www.empreinte.asso.fr

Faml‘fes
rura

ILLE ET VILAINE

FAMILLES RURALES
FEDERATION DEPARTEMENTALE
D'ILLE-ET-VILAINE

1Tav. de Brocéliande

35131 Chartres de Bgne
0299771212
info.fd35@famillesrurales.org
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Glaz Natur

FEDERATION
GLAZ NATUR

48 bd Magenta, 35000 Rennes
contact@glaznatur.org
https://glaznatur.org/

48 bd Magenta, 35000 Rennes
rennes@agalleco.fr
https://galleco.fr/

v acnon

INDECOSA CGT -
INFORMATION ET DEFENSE DES

CONSOMMATEURS SALARIES CGT

31bd du Portugal, 35200 Rennes

029979 44 47
indecosadb@orange.fr
www.indecosa.cqt.fr



https://clcv-rennes.org/

- 49 rue Pierre Corneille, 35000 Rennes
it contact@bonneassiette.org

www.bonneassiette.org

& 48 bd Magenta, 35000 Rennes
1{"?PAR§A?SU 35 contact@parasol3b.org
www.parasol3b.org

48 bd Magenta, 35000 Rennes
contact@rayonsdaction.org
www.rayonsdaction.org

SOCIETE 48 bd Magenta, 35000 Rennes
MYCOLOGIQUE societemycologiquederennes@gmail.com
DE RENNES www.societemycologiquederennes.fr
“{\ PAYS DE RENNES sdn.paysderennes@gmail.com

www.sdn-paysderennes.org
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PRESENTATION
COMPLETE DES

ASSOCIATIONS :




aite ) = Mce

LIBRE = 1amaison

ET DE LENVIRONNEMENT

Unique en France,
la Mce est une
association basée
a Rennes.

Mce - Avril 2026
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